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CONVOCATORIA V PREMIOS

OPORTUNIDAD

SORPRESA
-
2. Inclusion
3. Vida activa y movilidad
4. Conwivencia y prevencion de la violencia
. Participacion comunitaria



JUSTIRCACION
NECESIDAD SOCIAL

I. fllfabetizacion motriz
2. Determinantes de salud

3. Tqualdad de género

Practica AF 11-12 aiios
dapecialmente en chicas

Promising school-based strategies and
intervention guidelines to increase physical activity
of adolescents &

Berta Murillo Pardo &, Enrique Garcia Bengoechea, Eduardo Generelo Lanaspa,

Paula L. Bush, Javier Zaragoza Casterad, José A. Julian Clemente, Luis Garcia Gonzalez

Health Education Research, Volume 28, Issue 3, June 2013, Pages 523-538,
https://doi.org/10.1093/her/cyt040

Published: 19 March 2013  Article history v
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JUSTIRCACION
PRIORIDAD DEPARTAMENTO EDUCACION

I PLAN ESTRATEGICO PARA LA
IGUALDAD DE MUJERES Y HOMBRES
EN ARAGON (2017-2020)

Yaftotolad DEPARTAMENTO DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTE
WOBBOR¢
| X EX KX 1) ORDEN ECD/789/2018, por la que se aprueba el | Plan para la Promocién de la Igualdad

de Oportunidades entre Mujeres y Hombres en el Sector Deportivo Aragonés para el

periodo 2018-2019.

general de Igualdad, estableciendo que los espafioles son iguales ante la ley, sin que pueda

4 Il La Constitucion espaniola regula en su articulo 14 el derecho fundamental y el principio
prevalecer discriminacion alguna por razdn de nacimiento, raza, sexo, religion, opinion o cual-

I. Disposiciones Generales

o e lipded

Teotasmae

DEPARTAMENTO DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTE

ORDEN ECD/1003/2018, de 7 de junio, por la que se determinan las actuaciones que

I contribuyen a promocionar la convivencia, igualdad y la lucha contra el acoso escolar °
4 en las comunidades educativas aragonesas. S5
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JUSTIRCACION

PRIORIDAD DEPARTAMENTO EDUCACION
Proyectos intervencion

Plan de corwivencia e
igualdad
{quipo conwivencia e

igualdad

kabataded I. Disposiciones Generales
BRRANI SN
[essnsns}
I— DEPARTAMENTO DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTE
e ORDEN ECD/1003/2018, de 7 de junio, por la que se determinan las actuaciones que
1:;; % contribuyen a promocionar la convivencia, igualdad y la lucha contra el acoso escolar °
' 3 .3 en las comunidades educativas aragonesas. 7
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JUSTIRCACION

GURS ORIENTATIVAS

PROMOCION DE LA ACTIVIDAD

GUIA PAFIC, PARA LA
FISICA EN CHICAS

PAFIC

Murilloy otroa (2014)

REVISTA INTERNACIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE . R

International Journal of Sport Science

Rev. int. cienc. deporte

International Journal of Sport Science
VOLUMEN X - ANO X
Paginas:131-143 ISSN:1885-3137
http://dx.doi.org/10.5232/ricyde2014.03604 N 36 - Abril - 2014

Influencia del género y de los contenidos sobre la actividad fisica y la
percepcion de competencia en Educacion Fisica

Effect of gender and contents on physical activity and perceived competence
in Physical Education

e
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Ammt R I CYDE | Revista Internacional ha Ao cet desanie
L de Ciencias del Deporte dot: 10,523 2/icyde
apr
INICIO/HOME ACERCA DE../ABCUT.. INGRESAR/LOGIN ANUNCIOS/MEWS ESTADISTICAS/STATISTICS OPEN JOURNAL SYSTEMS
INDEXACION/INDEXING EQUIPO EDITORIAL/EDITORIAL TEAM NORMAS../INSTRUCTION TO AUTHOR ACTUAL/CURRENT
NUMEROS/ARCHIVES RICYDE. Revista
internacional de ciencias del..
Inicio/home > Vol. 11, ndm, 41 (2015) > Sevil ZZ’;‘S’}KTISE:M
Renabiltation

best quartlle
smiong "

Género y motivacién situacional en Educacién Fisica: claves para el desarrollo de estrategias de intervencién. 0.34

[Gender and situational motivation in physical education: the key to the development of intervention

strategies].

Javier Sevil, Angel Abds, Jose A. Julidn, Berta Murillo, Luis Garcia-Gonzdlez

powered by scimagojr.com
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OBJETIVOS DH PDC

IGUALDAD ®)) _
12 objelivos

4. Presentar propuestas inclwsivas y co-educativas
en las que loa criterios predominantes

sean la participacion y el disfrule por encima de la
compelitividad, fomentando expresamente

la igualdad de género:.




OBJETIVOS DH PDC

IGUALDAD ®)) _
12 objelivos

8. Tratar de implicar a todos loa ninoa y ninas,
eapecialmente a loa que presenten menor

indice de participacion en aclividades fisico-
deportivas o motivacion por la actividad fisica en
general; y a aquelloa con necesidad especifica de
apoyo-educativo.




ESTRATEGIAS

CAMINOS HACIA LA IGUALDAD i\\xi

I. Programacion de Educacion Fisica

O

2. Intervencion docenle
3. Reeducacion de estereotipos

4. Deportistas de élite de referencia



& COMO SE LLEVA A CABO?

PROGRAMACIONES EF. INFO A FAMILIAS
Itinerarios de aprendtzcye ‘ T

Conlenidos sin género asociado
feeducar desde conlenidos género

Relacién PDC - Prog. EF



?

Propuestas alternativas y Transformar ar M, W!}
coeducativas a lo largo-etapa expeclativas de exito

R— “"!!"’ ﬁ

| ITINERARIO ARTISTICO-EXPRESIVO:
,AMIGSS ACTIVES «;u,% Danza Creacién (I, 2° y %), Comba

. Nace desde el Area de EDUCACION FISTCA ‘\iﬁ [ Y4 (3(,)’ 'ﬂcr(}dport (50) y Cirw

nteqra tAteas competenciales , eAuCACLon emoct nnlt;mtr{ 1AS ACLLVAS
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& COMO SE LLEVA A CABO?
ESTILO DE COMUNICACION DOCENTE
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& COMO SE LLEVA A CABO?
MOTIVACION INTRINSECA

e O s

AUTONOMA

RELACION CON LOS DEMIIS

Garantizan mayor intencion de praclica de aclividad fisica en el fuluro
(Moreno, Moreno-y Cervelld, 2007 ).



£COMO SE LLEA A CABO?
MOTIUACION INTRINSECH

il I A
ACTIV

ENSENANZA RECIPROCA ¥

AP. COOPERATIVO

6 NIVELES

S/ T””CIONES JPRENDI MIE T

IDADES ACUATICAS 3° ¥ 4°

ME DESPLAZO
DE FORMA
LIBRE




£ COMO SE LLEVA A CABO?
REFERENTES SOCIALES DE LA COMUNIDAD

" FAMILIARES GRUPOS

INTERACTINOS - '
—= = R DEPORTISTAS PROFESIONALES
ARAGONESAS




£ COMO SE LLEVA A CABO?
ACTUACIONES COMPARTIDAS PIAN IGUALDAD

SM + Pancake
Semana Cultural

Cvenloa Proyecio fimiges fclives

Reestructuracion eapacios del palio

fllumnado ayudanie



ZCOMO SE LLEVA A CABO?
ACTUACIONES COMPARTIDAS PLAN IGUALDAD
8M + Pancakie Day

- TRABAJO COLABORATIVOS IGUALDAD-BRITISH-PDC
-REFLEXION TAREAS DOMESTICAS A TRAVES ALF.

3



£ COMO SE LLEVA A CABO?
ACTUACIONES COMPARTIDAS PIAN IGUALDAD

T° JUEGOS DE LUCHA. Carteles
2" JUEGOS DE COMBA.
3 DAT

5" BALONCESTO_4 balo
6 COLPBOL. 34 balone!
‘Montaje: 15-20 min.

WISIBILIZAR EL DEPORTE
ALTERNATIVO ¥ TRADICIONAL COMO
Vil HACH IGUALDAD DE GINERD  o? e
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& COMO SE LLEVA A CABO?

ACTURCIONES COMPARTIDAS PLAN IGUALDAD
Semana Cultural

1° JUEGOS DE LUCHA

- oty I oy

il
=1

4° PINFUVOTE 5° BALONCESTO 6° COLPBOL



& COMO SE LLEVA A CABO?

ACTUACIONES COMPARTIDAS PLAN IGUALDAD
Cvenlos Proyeclo ﬂnuq@a fictives

5 SEAIAS DE INDENTIDAD

D 4
/ APRENDIAR RS
4 AASADO B
» PROYECTOS i
“~
1 D B 5 K
EDUCATIVA -
s

RETO DEL PROYECTO :

“Promover habilos saludables y prevenir la obesidad a partir de un alumnado aclivo y

protagonista en el marco de participacion comuniiaria que potencia mas aprendizajes,
genera conexion y recursos econémicos (cooperacion al desarrollo) con Nicaragua.”



& COMO SE LLEVA A CABO?

Evenlos Proyecio fimiges fclives

ACTUACIONES COMPARTIDAS PLAN IGUALDAD

R 5 SITIIAC!UNESgﬂIlPERATIVAS-CﬂlABﬂRMWAS R

* Primaria

.0

“‘
| TAMBIEN..

iy

Canciones motrices

Jueyos colaborativos

3
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* Primaria
Sgkix N
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Orientacion Codigos OR
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TES ALTERNATIVOS ::::

Y Primaria
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£ COMO SE LLEVA A CABO?
ACTUACIONES COMPARTIDAS PIAN IGUALDAD

26 | [ -awmwavo voruwTaRio DE 5° ¥ 6°

«FORMACION PREVIA FUNDAMENTAL (POAT)

*3 ROLES




£ COMO SE LLEVA A CABO?
ACTUACIONES COMPARTIDAS PIAN IGUALDAD




£ COMO SE LLEVA A CABO?
ACTUACIONES COMPARTIDAS PLAN IGUALDAD

Redistribucion palio de recrec

2 .
@ ﬁ fllumnas de 5° manifiestan su descontento
P -
ﬁ DEBATE COMUNIDAD EDUCATIVA

«Cada nino dispone de 2,6 veces maa de espacio que las ninas. €L espacio es un elemenlo
maas de aocializacion y los eslereotipos sexuales limitan y condicionan la movilidad de las
ninas.>» Canloy fuiz (2005)

«€n loa palics y las zonas de recreo la disiribucion del espacio sigue siendo sexisia y la
jerarquia de loa juegos, aclitudes de ninos/as o la falla de organizacion suele arrinconar a
laa ninas>. Plan Direclor coeducacion y prevencion de violencia de genero: Goblerno Vasco




& COMO SE LLEVA A CABO?

ACTURCIONES COMPARTIDAS PLAN IGUALDAD

Redistribucion palio de recrec

o
PR

i/ LOS BALONES QUE SE USEN PARA lil
RS JUGAR A FUTBOL SERAN APORTA-
Do oggEEP?g:L%ECJEuthR:AEFIIﬁr;m:- Uso libre y espacio para aquellos/as alumnos/
COGERA EL BALON DEL CUARTO DE MA- as que quieran utilizar el material de la maleta
TERIAL DE EDUCACION FISICA deportiva de alumnado ayudante. Cuando se cele-

bre algun torneo de los recreos, se acotara un pe-
queno espacio para su celebracion.

USO DEL ESPACIO PARA FUTBOL USO DEL ESPACIO PARA FUTBOL

Lunes: 6° de Primaria Lunes: 4° de Primaria

Martes: 2° de Primaria Martes: 6° de Primaria
Miércoles: 3° Primaria Miércoles: 5° Primaria
Jueves: 5° de Primaria Jueves: 2° de Primaria

Viernes: 4° de Primaria Viernes: 3° de Primaria

Campe fithal arriba | Campa futhol abajo | Campos balancasta
¥ hocheys
LUNES 40 g Maletas Alsmnads
(Puaden nvitar a 3 Ayuudante
Campo fiibol arriba | Campo fithol abajo | Campos baloncestio
¥ hockays
MARTES i bl Malctas Almnada
Ayusdante
Campo Mithol ariba | Campe Nitbol abajo | Campos baloncssto
. ¥ heckeys
MIERCO- 50 30 Maletss Alumirads
LES {Pucden imatar 2 47 Ayudants
Campo fiitbal arriba | Campe fithol abajo | Campos baloncasto
¥
JUEVES 2 5o Maletas Alumnada
Mysdants
Campo fiitbal arriba | Campe fithol abajo | Campos baloncesto
¥ hockeys
VIERMES 30 40 Maletas Alumnada
Andante




O
LOS TORNEOS CON SISTEMA UADI '

"JUEGA B VALORES'

FORMACION INICIAL ALUMNADO

FINALIZACION PARTIDO ANTES TIMBRE

RESPONSABILIDAD DE LOS ARBITROS

AUTONOMill PROGRESIUA

ARBITROS + 1 REPRESENTANTE EQUIPO

EDUCA, UNE Y REDUCE COMPETITIVIDAD



https://www.youtube.com/watch?v=0Mo58NDSwO8

EVALUACION
CUESTIONARIO

Igualdad de génercen: (delal0)

La Colegio Espacios Prensa, Asignaturas
sociedad Mi barrio Mi familia MMO del patio radio, TV delcole EnEF
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EVALUACION
CUESTIONARIO

Deberia dar mas formacion en igualdad de género-.
I totalmente desacuerdo a 10 totalmente de acuerdo

El ayuntamiento El colegio MMO  Mi familia El area de EF




EVALUACION
CUESTIONARIO

Nivel de igualdad de génerc-en:
I bajo, 2 algo, 3 bastante, 4 mucho

Torneosdel Maleta Profesorado Profesorado
Clases EF recreo juegos col Tu familia
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EVALUACION
CUESTIONARIO

Cuanlo te han gustado las actividades:
I poco, 2 algo, 3 bastante, f mucho

Como te
Maleta trata el Proyecto
Torneos del juegos de profesorado alumnado Eventos del
Clases recreo patlo de EF ayudante PD

==—=a—=5



LIMITACIONES

CUESTIONARIO
Muesira: ¢ alumnado, 3 profesorado, 32 familias
Seago: mas motivados o sensibilizados
NO GENERALIZABLE
ESTIMULO ADMINISTRACION CONEXION CENTROS

INRLUENCIA OTROS AGENTES SOCIALES




CONCLUSIONES

Sector comunidad inercia sexista.

Senusibilidad MMO hacia igualdad. Valor educalivo.

fArea EF y <Deporte: Diversién y Disfrutes impulso.

DDD, P1VA, VADT, Ayudante. fportaciones.

% alumnado de Primaria participanie en
exiraescolares deportivas CETP M* Moliner

% SI extraE
deportiva

44%

S0%

93 %

26%

62%

66%

Curso

2013-2014

2014-2015

2015-2016

2016-2017

2017-2018

2018-2019
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PROPUESTAS DE UTURO

énriquecer PDC mayor pariicipacion de la comunidad
en la temalica de igualdad de género-.

Identificar sector alumnado | familias mas necesidad
educativa en lorno a la igualdad de género-.

Potenciar rol activo alumnado, necesidades delectadas
y vision 7lprendizaje-Servicio.




PREMIOS
"ESCUELA
Y DEPORTE”

Pricticas o experiencias de promocion de la Actividad Fisica y el Deporte
en los Centros Educativos Aragoneses
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Blog Proyecto: www.deportediversionydisfrute.blogspot.com
Facebooks: hitps: | [www facebook.com/deportediversionydisfrute
Twitter: @ J{RCabanillas€F eAAngelNavarroVic

e-mail: jlrodriguezl18¢gmail.com ; angelnavarro83egmail.com
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POR LA ATENCION
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