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Un enfoque desde la 
igualdad de género 

DEPORTE: DIVERSIÓN Y DISFRUTE 
 



1. Igualdad 

Convocatoria v premios 

SORPRESA OPORTUNIDAD 

2. Inclusión  

3. Vida activa y movilidad  

4. Convivencia y prevención de la violencia 

5. Participación comunitaria  



1. Alfabetización motriz 
2. Determinantes de salud 
3. Igualdad de género 

justificación 

NECESIDAD SOCIAL 

Práctica AF   11-12 años 

Especialmente en chicas 

Chicas Sobrepeso Contexto desfavorecido 



justificación 

Prioridad departamento educación 



justificación 

Prioridad departamento educación 

Proyectos intervención 

Plan de convivencia e 
igualdad 

Equipo convivencia e 
igualdad 



justificación 

Guías orientativas 

AF chicas 

Sevil y otros (2015) 

Murillo y otros (2014) 



4. Presentar propuestas inclusivas y co-educativas 
en las que los criterios predominantes 
sean la participación y el disfrute por encima de la 
competitividad, fomentando expresamente 
la igualdad de género. 

OBJETIVOs del pdc 

IGUALDAD 
12 objetivos 



4. Presentar propuestas inclusivas y co-educativas 
en las que los criterios predominantes 
sean la participación y el disfrute por encima de la 
competitividad, fomentando expresamente 
la igualdad de género. 

OBJETIVOs del pdc 

IGUALDAD 
12 objetivos 

5. Tratar de implicar a todos los niños y niñas, 
especialmente a los que presenten menor 
índice de participación en actividades físico-
deportivas o motivación por la actividad física en 
general; y a aquellos con necesidad específica de 
apoyo educativo. 



1. Programación de Educación Física 

ESTRATEGIAS 

Caminos hacia la igualdad 

2. Intervención docente 

3. Reeducación de estereotipos 

4. Deportistas de élite de referencia 



Itinerarios de aprendizaje 

¿CÓMO SE LLEVA A CABO? 

PROGRAMACIONES EF. INFO A FAMILIAS  

Relación PDC - Prog. EF 

Contenidos  sin género asociado 

Reeducar desde contenidos género 



Contenidos  sin género asociado REEDUCAR DESDE CONTENIDOS DE 
GÉNERO 

Transformar creencias, gustos y 
expectativas de éxito 

ITINERARIO ARTÍSTICO-EXPRESIVO: 
Danza Creación (1º, 2º y 4º), Comba 

actuación (3º), Acrosport (5º) y Circo 
(6º)  

Propuestas alternativas y 
coeducativas a lo largo etapa 

2º COOPERATIVOS-COLAB 4º ALTERNATIVOS 

6º MEDIO NATURAL 



Agrupamientos 

¿CÓMO SE LLEVA A CABO? 

ESTILO DE COMUNICACIÓN DOCENTE 

Altas expectativas 

Importancia DISCURSO docente. 



Necesidades Psicológicas Básicas 

¿CÓMO SE LLEVA A CABO? 

Motivación intrínseca 

PERCEPCIÓN COMPETENCIA AUTONOMÍA 

RELACIÓN CON LOS DEMÁS 

Garantizan mayor intención de práctica de actividad física en el futuro 
(Moreno, Moreno y Cervelló, 2007). 



¿CÓMO SE LLEVA A CABO? 

Motivación intrínseca 

Evalúa el progreso 

Situaciones aprendizaje.  
6 niveles 

Enseñanza reciproca y 
ap. cooperativo 

ACTIVIDADES ACUÁTICAS 3º Y 4º 



¿CÓMO SE LLEVA A CABO? 

REFERENTES SOCIALES DE LA COMUNIDAD 

DEPORTISTAS PROFESIONALES 
ARAGONESAS 

Familiares GRUPOS 
INTERACTIVOS 



8M`+ Pancake 

¿CÓMO SE LLEVA A CABO? 

ACTUACIONES COMPARTIDAS PLAN IGUALDAD 

Semana Cultural 

Eventos Proyecto Amig@s Activ@s 

Reestructuración espacios del patio 

Alumnado ayudante 



8M`+ Pancake Day 

¿CÓMO SE LLEVA A CABO? 

ACTUACIONES COMPARTIDAS PLAN IGUALDAD 

• Trabajo colaborativos igualdad-british-pdc 

•Reflexión tareas domésticas a través a.f.  



¿CÓMO SE LLEVA A CABO? 

ACTUACIONES COMPARTIDAS PLAN IGUALDAD 

Semana Cultural 

Descargar organización  
Jornada Igualdad 2019 

Visibilizar el deporte 
alternativo y tradicional como 

vía hacía igualdad de género 



¿CÓMO SE LLEVA A CABO? 

ACTUACIONES COMPARTIDAS PLAN IGUALDAD 

Semana Cultural 

1º JUEGOS DE LUCHA 2º COMBA 3º DATCHBALL 

5º BALONCESTO 6º COLPBOL 4º PINFUVOTE 



¿CÓMO SE LLEVA A CABO? 
ACTUACIONES COMPARTIDAS PLAN IGUALDAD 
Eventos Proyecto Amig@s Activ@s 

reto del proyecto : 
“Promover hábitos saludables y prevenir la obesidad a partir de un alumnado activo y 
protagonista en el marco de participación comunitaria que potencia más aprendizajes, 
genera conexión y recursos económicos (cooperación al desarrollo) con Nicaragua.” 



¿CÓMO SE LLEVA A CABO? 

ACTUACIONES COMPARTIDAS PLAN IGUALDAD 

Eventos Proyecto Amig@s Activ@s 



¿CÓMO SE LLEVA A CABO? 

ACTUACIONES COMPARTIDAS PLAN IGUALDAD 

Alumnado ayudante 

•ALUMNADO VOLUNTARIO DE 5º y 6º 

•Formación previa fundamental (poat) 

•3 roles 



¿CÓMO SE LLEVA A CABO? 

ACTUACIONES COMPARTIDAS PLAN IGUALDAD 

Alumnado ayudante 

ANIMADORES/AS 



¿CÓMO SE LLEVA A CABO? 
ACTUACIONES COMPARTIDAS PLAN IGUALDAD 

Redistribución patio de recreo 

Alumnas de 5º manifiestan su descontento  
=  

DEBATE COMUNIDAD EDUCATIVA 

«Cada niño dispone de 2,5 veces más de espacio que las niñas. El espacio es un elemento 
más de socialización y los estereotipos sexuales limitan y condicionan la movilidad de las 
niñas.» Cantó y Ruiz (2005) 

«En los patios y las zonas de recreo la distribución del espacio sigue siendo sexista y la 
jerarquía de los juegos, actitudes de niños/as o la falta de organización suele arrinconar a 
las niñas». Plan Director coeducación y prevención de violencia de género. Gobierno Vasco 



¿CÓMO SE LLEVA A CABO? 
ACTUACIONES COMPARTIDAS PLAN IGUALDAD 

Redistribución patio de recreo 



FORMACIÓN INICIAL ALUMNADO 

FINALIZACIÓN PARTIDO ANTES TIMBRE 

RESPONSABILIDAD DE LOS ARBITROS 

AUTONOMÍA PROGRESIVA 

ÁRBITROS + 1 REPRESENTANTE EQUIPO 

EDUCA, UNE Y REDUCE COMPETITIVIDAD 

LOS TORNEOS CON SISTEMA VADI 

https://www.youtube.com/watch?v=0Mo58NDSwO8


Igualdad de género en: (de 1 a 10) 

EVALUACIÓN 

CUESTIONARIO 

ALUMNADO 
PROFESORADO 

FAMILIAS 

COMUNIDAD EDUCATIVA 

La 
sociedad  Mi barrio Mi familia  

Colegio 
MMO 

Espacios 
del patio 

Prensa, 
radio, TV 

Asignaturas 
del cole  En EF 

6,43 6,14 6,86 6,57 6,14 4,71 6,86 7,00 

3,67 5,00 7,33 7,00 6,67 3,67 8,33 8,33 

4,88 5,63 7,91 7,72 6,63 5,16 7,84 8,38 

4,99 5,59 7,37 7,10 6,48 4,51 7,68 7,90 



Debería dar más formación en igualdad de género. 
1 totalmente desacuerdo a 10 totalmente de acuerdo 

EVALUACIÓN 

CUESTIONARIO 

ALUMNADO 
PROFESORADO 

FAMILIAS 

COMUNIDAD EDUCATIVA 

El ayuntamiento  El colegio MMO Mi familia El área de EF 
5,71 4,86 5,00 4,29 

7,33 6,67 3,67 6,33 

7,81 6,97 5,47 5,75 

6,95 6,16 4,71 5,46 



Nivel de igualdad de género en: 
1 bajo, 2 algo, 3 bastante, 4 mucho 

EVALUACIÓN 

CUESTIONARIO 

Clases EF 

Torneos del 
recreo 

Maleta 
juegos 

Profesorado 
cole Tu familia 

Profesorado 
EF 

3,50 3,33 3,33 3,17 3,50 3,57 

4,00 3,67 3,50 3,33 3,67 4,00 

3,67 3,43 3,69 3,71 3,61 3,71 

3,72 3,48 3,51 3,40 3,59 3,76 

ALUMNADO 
PROFESORADO 

FAMILIAS 

COMUNIDAD EDUCATIVA 



Cuánto te han gustado las actividades: 
1 poco, 2 algo, 3 bastante, 4 mucho 

EVALUACIÓN 

CUESTIONARIO 

ALUMNADO 
PROFESORADO 

FAMILIAS 

COMUNIDAD EDUCATIVA 

Clases EF 

Torneos del 
recreo 

Maleta 
juegos de 

patio 

Cómo te 
trata el 

profesorado 
de EF 

Proyecto 
alumnado 
ayudante: 

Eventos del 
PDC 

3,43 3,43 3,50 3,57 3,60 4,00 

4,00 3,67 3,33 4,00 3,33 4,00 

3,71 3,60 3,74 3,79 3,70 3,79 

3,71 3,57 3,52 3,79 3,55 3,93 



Muestra: 7 alumnado, 3 profesorado, 32 familias 

LIMITACIONES 

CUESTIONARIO 

Sesgo: más motivados o sensibilizados 

No generalizable 

Estímulo administración conexión centros 

Influencia otros agentes sociales 



% alumnado de Primaria participante en 
extraescolar/es deportivas CEIP Mª Moliner 

CONCLUSIONES 
Sector comunidad inercia sexista. 

Sensibilidad MMO hacia igualdad. Valor educativo. 

Área EF y «Deporte: Diversión y Disfrute» impulso.  

DDD, PIVA, VADI, Ayudante. Aportaciones. 



Propuestas de futuro 

Enriquecer PDC mayor participación de la comunidad 
en la temática de igualdad de género. 

Identificar sector alumnado / familias más necesidad 
educativa en torno a la igualdad de género. 

Potenciar rol activo alumnado, necesidades detectadas 
y visión Aprendizaje-Servicio. 



 



 Blog Proyecto: www.deportediversionydisfrute.blogspot.com 
 Facebook: https://www.facebook.com/deportediversionydisfrute 
 Twitter: @JLRCabanillasEF @AngelNavarroVic  
 e-mail: jlrodriguez118@gmail.com ; angelnavarro83@gmail.com 

Muchas gracias  
por la atención 
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